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ACTA N° 179
FECHA: Bogota, abril 29 de 2024
HORA: 08:00 a.m. a 10:00 a.m.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga.
TEMA: Articulacién Lider entrenador - Rumbaterapia

ASISTENTES: Esther Revolledo — Lider Entrenadora, Janett Garcia — Enfermera, Nubia Marin —
Enfermera, Zenaida Rojas — Enfermera, Mariela Prieto — Enfermera.

ORDEN DEL DIA:

1. Descripeion de la actividad.
2. Desarrollo del encuentro.

3. NUmero de participantes.

4. Registro Fotografico.
DESARROLLO:

1.Descripcién de la articulacion

Se logra articulacion con lider entrenadora para los dias 14 y 28 del presente mes, actividad
musicalizada Rumbaterapia para que las personas mayores mejoren su condicion fisica.

2. Desarrollo del encuentro

Lider entrenadora Esther Revolledo se presenta al servicio los dias especificados se invita a las
personas mayores para que participen de dicha actividad donde se realiza un viaje musical
durante 30 minutos en pro de una mejor condicién fisica. Logrando estiramiento lento con la
ayuda de una respiracién consciente que oxigena el cuerpo, relajacion de los musculos.

3.Numero de participantes
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Durante los dias de intervencion del area de enfermeria se evidencia la participacion de 52
personas.

4 Registro fotografico

b

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Realizar la actividad todos los domingos. Esther Revolledo Durante el convenio

Facilitar el espacio para realizar la actividad Area de Enfermeria | Durante el convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para los dias 5, 12, 19 y 26 de mayo.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . .
vinculacién

Dependencia Firma
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Anexos: Ninguno

Elabord: Mariela Prieto.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Disfrital de Integracién Social
Teléfono: 327 97 97

Correo electronico institucional: infegracion@adis gov co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




